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ELEMENTS NON ACROBATIQUES
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PARTIES ACROBATIQUES EN ARRIERE

(salto et renversement arriére)
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ET SALTO EN ARRIERE AVEC DEMI TOUR
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Série de 2 flips et plus
en arriere
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Salto arriere groupé
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Salto arriere tendu
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Salto arriere groupé Salto arriere tendu
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Sauten arriere avec /4 t.
et saut de poisson
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Salto arriere tendu
avec '/ tour




